Wychodzimy na boisko 
7 dniem 15 lutego kończy się 

dwumiesięczna przerwa z- 
mcwa piłkarzy, kK'orych w tym 


czegie cbowiązywał zakaz roz- 
grywania spotkuń. Zakaz ten 


miał na celu danie naszym pił. 
karzom kilkutygodniowego odpo- 
czynku po calorocznych trudach, 
a równocześnie przygotowane 
zawodników przez tzw. „suchą 
zaprawą”, tj. trening na sali do 
ncwcgo Sezonu piłkarskiego. 

Już w najbliższą niedzielę 18 
bm. piłkarze wszys:'kich klas w 
calej Polsce wyjdą na boisko, by 
rczegRrać p'erwsze w tym roku 
sparringowe spotkania, przygoto- 
wując się do nadchodzącego se- 
zonu, który oficjalnie zostanie 
zainaugurowany 18 marca, 
pierwszym bojami łigowymi, a 
w k m: tygedni później meczami 
klas niższych. 

Z dużym zainteresowaniem śle- 
Gzić będziemy formę i s'opniowe 
jej krystalizowanie się u poszcze- 
gólnych zawodników,  trenowa- 
nych przez dwumiesięczny okres 
na salach gimmastycznych. Już 
pierwsze spotkania wykażą czy 
zimowa zaprawa była prowadzo- 
na w Sposób racjonalny 1 czy 
nie spowodowała poważniejszego 
spadku formy u graczy. P tkarzy 
naszych w bieżącym sezonie CZe- 
kają poważne zadania. Oprócz 
rczęrywek mistrzowskich, wal- 
czyć oni będą w wielkiej, maso- 
wej Imprezie piłkarskiej „Puncha. 
rze Polsk'* w meczach zrzesze. 
nlowych czy okręgowych. Ponad- 
to każdy piłkarz stanie do prób 
zdcbycia norm na odznakę SPO, 
będacej wykładnik!iem jego teżyz. 
ny fizycznej. 

Nie może być w roku bieżacym 
w Posce piłkarza, któryby nie 
zdobył odznaki „Sprawny do 
Pracy | Obrony“, odznaki. dajacej 
świadectwo wszechs*'ronności każ. 


demu sportowcowi, upoważnia- 
jacej go do miana prawdziwego 
spc"*owca. 


Niechże więc o tym nie zapo- 
m nają nasi piłkarze, zaczynają. 
cy zu kilka dni ncwy sezon. Niech 
w roku bieżącym Kraków, nzj- 
a'Inicjszy okręg piłkarski w Pol- 
sce, “anie się również mastem 
dzierżycym prymat w najwiekszej 
esë zdcbytych odzi *k SPO. 


(Patrz strona 4-ta) 


0090009090990000099990090290 
iga hokejowa CSR 


PRAGA (obsł wL). W ubiegłą nie- 
dzie:ę rozegrano w Pradze spotkanie 
hokejowe pomiędzy C. Budziejowicz= 
m. a Bratislava z cyklu spotkań O 
mistrostwó CSR. Spotkanie to po 
vardzo ładnej qrze zakończyło 6ię za- 


ym zwycięstwem C. Budiejewic 
w etosunku 10:7 (1:2, 7:2, 2:3), 


Rok IV. 


Kraków, poniedziałek 12 lutego 1951 r. Nr 7 (162) 


YGODNIOWY PRZEGLĄD SPORTOWY 


Krakowski Oddział PZPN 


najpoważniejszą i najliczniejszą sekcją WKKF 


wskiego PZPN obejmowała okres, w którym szybciej niż przed- 


K adencja składającego dziś sprawozdanie zarządu okręgu krako- 


tem narastały”nowe elementy rozwoju kultury fizycznej i spor- 
tu w Polsce Ludowej. W okresie tym kultura fizyczna rozwija!a się 
pedług wskazań zawartych w uchwale Biura Politycznego KC PZPR 
drogą rozwojową, na którą wstąpiła. 


Była ona jednocześnie praktycznym 


sprawdzianem słuszności 


wskazań tej uchwały, potwierdziła jedność masowego wychowania 
fizycznego ze sportem wyczynowym, wskazała konkretną i wyra- 
żną perspektywę dalszego rozkwitu sportu na masowej bazie sos 


cjalistycznej. 


W okresie tym masy ludowe naszego kraju wykonały zwycięsko 
zadania pierwszego roku Plunu 6-letniego, planu budowy podstaw 
socjaliz: “u, planu — dla któregu wykonania przez właściwy rozwój 
kultury fizycznej przyczynić się musimy do wychowania zdrowych, 
silnych, radośnie ustosunkowanych do życia i pracy — kadr. 


()* początkowe słowa przemowie. 
Znia przewodniczącego b. krako- 
wskiego OZPN. Kozłowskiego Maria- 
na —jakie wygłosił on na dorocznym 
zebraniu tegoż okręgu. Podkreślając 
wysiłki mas ludowych całego śŚwias 
ta w walce o Pokój i uczestniciwo 
sporlowców polskich w tej walce, 
zaznaczył dalej: 

„Wobec nowych warunków roz- 
wcju kultury fizycznej i sportu, 
dotychczasowa forma organiza- 
cyjna naszego związku nie uosię- 
gająca mas, spoza klubów upra- 
wiających piłkę nożną — jest 
dz'siaj czynnikiem hamującym 
dalszy nowy rozwój tego sportu 
na bazie masowej. 

Nie przekreśŚlając wkładu daw- 
nego związku do sprawy dotych- 
czasowego rozwoju spertu ludo- 
wego, musimy ustosunkować się 
do zaszłych zmian ji jako akiyw 

p'łkarski, zadecydować odrzuce- 
nie tych starych, przeżytych już 

dzisiaj form, wybierając formy 
nowe — gwarantujące rozkwit i 
dalszy rozwój — formy oparte na 
doświadczeniach przodującego w 
świecie sportu radzieck'ego*. 


Ze sprawozdenia sekretarza, wy- 
nika, że okręg krakowski powięk- 
szył się w roku 1950 o 45 klubów 
i o 5.311 piłkarzy. Obecnie okręg 
krakowski liczy 151 klubów i ma 
zarejestrowanych 17.804  zawodn'- 
ków. Sprawozdanie skarbnika za- 
myka się nadwyżką  bilansową w 
kwocie 7.561.88 zł. 

Ciężką pracę mał w roku ubteg- 
łym Wydział Gier i Dyscypliny, 
który ukarał ponad 200 zawodn ków 
dyskwalifikacjami i zamknął na 
krótszy lub dłuższy ckres aż 5 boisk 
za awantury w czasie zawodów. N e 
wszys'kie “kluby przeprowadzały 
szkolenie ideologiczne, nie wszystk e 


E P de o onah, | Hokeiści polscy wałczą o prymat 


Mecz Kolejarz-AZS 


rozgrywany w ramach mistrzostw Zrzeszeń, za- 
Kończył się wysokim wycięsiwem Kolejarza 11:4. Na zdjęciu bramkarz 


AZS podczas interwencji j 


też przeprowadzały tak podstawo- 
wą rze, jak badanie lekarskie za- 
wodników. Lepiej było ze szkole. 
niem techncznym zawodników, a 
dużym osiągn ęciem jest szkolenie 
kadr nowych instruktorów piłkaT- 
skich, u dowcdem tego trwajacy 
jeszcze sześciomiesięczny kurs tyż. 
nerów. 

Wzrosły również kadry  sqdziow 
piłkarskich, których okręg krakow- 
ski wraz z pcdokręgami liczy obec- 
nie 227. I tam jednak nie obyło się 
bez dyskwalifikacji za przekroczenie 
przepisów  -sqdziowsł:!ch. 

Ze sprawozdania Komsji Rewi- 
zyjnej wynika, iż dotychczasowy 
obóz szkolen owy na „Czerwonym“ 
k. Nowego Targu przekazany został 
przez b. PZPN RSW „Prasa“. Spra- 
wę tą Komisja Rewizyjna poleciła 
wyświetlić Komisji L:kw dacyjnej 
KOZPN, gdyż brak jest dokumen- 
tucji prawnej ji finansowej. 

W dyskusji nad sprawozdaniem 
zarządu nie wiele zaberano głosu. 
Dyskutanci: Adamek, Zbroja, Dzier. 
wa i Nocek uznali wysiłki ustępnją- 
cego b. zarządu WGID, ale wskazy- 
wali na brak szkolenia ideolog'cz. 
nego ; powiązania się z masami. 

Dyskusję podsumował przewodni- 


czący zebrania mgr P:rożyński, 
stwierdzając, że mimo wielu o- 
siągn ęć zauważone braki są 


częściową winą WKKF. W prey- 

szłości będą one usunięte przez 

KOZPN i obeonego W%<KF. 
Ustępującemu zarządowi udz elo- 


no absolu'orium przez aklamację, a 


(Dokończenie na str. 8) 


Najlepszy zawodnik, 
najlepszej drużyny 
w Poianie 


ckie Zimowe Mistrzostwa Świata. Tytuł akademickiego mistrza świata 
zdobyła drużyna sportowców radzieckich, wykazując doskonały poziom, 


zwłaszcza w biegach i zawodach narciarskich. 


— Zamieszczone zdjęcia 


przedstawiają najlepszego zawodnika radzieckiego, zwycięzcę biegu na 
18 km i 30 km — Oliaszewa oraz zw ycięską ekipę radziecką w czasie de- 
filady, jaka odbyła się na zakończenie mistrzostw świata, 


| 
N W ubiegłym Ehio zakończyły się w Poianie Stalin IX akademi- 


II Plenum 


Komitetu Kultury Fizycznej 
w Nowej Hucie 


W obecności sekretarza GKKF 
mgr Kisielińskiego odbyło się w 
niedzielę w świetlicy Hydrotresiu 
drugie plenum Komitetu Iluitury 
Fizycznej w Nowej Hucie. Oprócz 
wymien:icnego za stołem prezvd al- 
nym zasiedli: sekretarze Pow. Kom. 
PZPR Osterczyk i Biecki, wiceprze- 
woćn czący WKKFE Kaczorowski, 
ofic. Czerny (SP) i przedstawiciel 
Budowlanych Witkowski. Uderzał 
natamie=* hrak przedatawicjel: Pow. 


Ogniwo czwartym finalistą 
hokejowych mistrzostw ZS 


Ogniwo — Kolejarz 5:2 
(1:0, 3:1, 1:1) 
KATOWICE (tcl. wł.) W ubiegłą 
niedzielę rozegrano spotkanie w rg- 
mach hokejowych mistrzostw zrzeszeń 
sportowych pomiędzy Ogniwen a 


Kolejarzem, w którym Ogniwo po- 
hcnały Kolejarza w stosunku 35:2 
(1:0. 3:1, 1:1). 


Mecz prowadzony był w żywym 
tempie. Drużyna Ogniwa zagrała to 
spotkanie nadzwyczaj ambitnie, wy- 
kazując doskcnałą grę pod bramką 
ı górując nad zespołem przeciwnika 
taktyką oraz techniką gry. 

Brarrki dla zespołu krakowskiego 


azyskali: Kopczyński I, Kopczyński 
fi, Masełko, Nowotarski ; Wołkow 
ski, Dla Kolejarza Dybowski 1 
Brzeski. 


W zespole zwycięzców. na wyróż- 
nienie zasługują Maciejko, Wołkow 
ski oraz Masełko. 


w 
Zawody prowadzili pp. Bielecki i 


Przewienda. Widzów 10.000. 
Zwyciestwenr, tym zapewniło so- 


wych mistrzostw zrzeszeń Sporbdo- 
wych. Dalszymi finalistami są: Unia, 
Górnik | CWKS. Finałowe Spo. ka- 
nia odbędą się we wtorek 13 bm. na 
„Torkacie*. 


Terminarz spotkań finałowych: 


Wtorek 13 bm:  Unia—Górnik, 
CWKS—Ogniwa, 
Środa 14 bm.: CWKS—Górnik, 
Unia—Ogniwo. 


` Czwartek 15 bm.: Górnik—Ogni- 
wo, Unia—CWKS. 


Pięściarze radzieccy 

ponownie zwyc ężają 16:0 

SZTOKHOLM, Pięściarze rad iec- 
cy, przebywa'acy w Szwecji rom- 
grali w Sandwiken. piąte spotkanie 
Mecz ten zakończył się ich zwyclę- 
stwem 16:0. 

Aristagicjan, Mie:now, Szczerba- 
kaw ; Romanow wyarali swe walki 
przez k. o. Bułakow, Soczikaa | Turja 


adobyli punkty walkowerem z powo- 
du braku przeciwników. Hanukase- 


die Ogniwo udział w finale hokejo- | wi zwyciężył na punkty 


Zarz. ZMP z Nowej Huty, czemu 
dano wyraz w dyskusji. 
Sprawozdanie z do.ychczasowej 
dz ałalności Komitetu 2a okres 
trzech miesięcy składał przewodnie 
czący Okapiec. W ewom zeferucie 
stw.ercził, że powcłanie KKF w Noa 
wej Hucie poprzedzone było żywioa 
łowym ruchem sportowym, in'cjo. 
wanym przez młodzież, szukającej 
wytchnienia po pracy w zdrowym 
wysiłku mięśni. Przy poszczególnych 
budowach i zakładach pracy pow- 
stawały w oparciu o aktyw ZMP. 
owski i partyjny samorzutne grupy 
1 koła spor.owe. Ne posiadały one 
jednak etałej struk: ury organizas 
cyjnej. Punktem zwrotnym było u- 
twcrzenie kolektywu sportowczo 
przy ZMP w Nowej Hucie. Zarząd 
Pow. ZMP, realizując uchwały Bu. 
Ta Politycznego KC PZPR w spra. 
w'e kultury fiz. į sportu przejął kie- 
rownic'wo sportu na teren e Nowej 
Huty. W roku ub; egłym zanotowa. 
no dwie wielkie mprezy na terenie 
Nowej Huty: mistrzostwa Polski w 
Sia kówce męskiej craz Marsze Je. 
senne. sz!ekam zwycięstw. Wspa- 
niały rozwój rosnącego z dnia na dzień 
socjalistycznego miasta Nowej Hu- 
ty spowodował powstanie w paź. 
dzierniku ub. roku Komitetu Kul. 
tary Fizycznej, który w początko. 
wej fazie swej pracy przys: -ap ? do 
opracowywania planu, obejmujace- 
go całokształt życa sportowego Noa 
wej Huty. Zcrganizcwano dwa kur. 
sy dla działaczy sportowych į orga- 
nizatorów SPO. powołano do życią 
17 grup sportowych, skupiających w 
swych szeregach 1060 członków. 
Zorganizowano rozgrywki tenisa stoe 
łowego, szachowe i częściowo zapra. 
wę do I kroku bokserskiego, poza 
tem „sztafetę pokoju“ wspólnie s 
KS Gwardia Kraków. Z okazji 
Miesiąca Przyjaźni Polsko-RadzleGe 
kiej urządzono akademię artysta 


~. (Dokończenie na str. 2) 


~ 


no-sportową z 
ków ZKS Ogn'wo Kraków oruz ze- 
społu arlysiycmego KZWME. ` 


GKKF mgr Kis elińki 


zA ==—4 ka w wadzo 
-= 


RSi 


pr. edstawiają się następujaco j 
pierwszym miejscu pięściarzę Ogni- 
wa): 


wodu nadwaqi oddał punkty bizz wal- 
«i Harapier 


słotowego o m:etrzostwo 
ckręqgu krakowskiego 
stępujące wyniki: 
Spójnia Kr. 8:0, OWKS—Unia Mości- 
ra 6:3, Unia Kr,—Stal Chrzanów 9:0, | 
Omtwo Kr. Ib—Unia Mościce 8:1, 
Unia Kr—Unia Oświęcin 8:0. Oanl. 
wo Kr. [b—Ogniwo Tarnów 6:3. Stal 
Chrranów— Gwardia 
Ośwlęctm—Gwarżia Kr. 0:0 OWKRS- i 
Ognkwa Tann Arw 4 


2 


II Plenum KKRF | 
w Nowej Huce 


(Dokończenie ze str, 1) 
udziułem zawudni. 
| 


Obok tych osiągn ęć były Jednak 


ì poważne braki i niedociązniegia. 
Najważniejsze z nich to zeniedban'e 
systematycznego 
gicznego oraz brak 
zajęć dla grup spor:owych na bazie 
zdobywania odznaki SPO. Za dużo 
na tym etepie pracy poświęcono u- 
wag sportowcem wyczynowym. Nie 
zorganizowano jeszcze we wszy» 
Stkich przedsięb:orstwach grup spor- 
towych. Nie rozpracowano również 
zagadn'enia 
brygadach ZMP i £P. 
pcszczegóine grupy sportowe praco- 
wały bez powiązen a z sobą, 
wprowadzc nę 
współzawodnictwa 
walki o produkcję, jako 
elemen u wychowawczego wśród u- 
«prawiających wf i sport. 


Ideolo. 
rozpracowania 


szkolen'a 


Wreszcie 


nie ! 
pomiędzy grupami 
sportowego i 
wemmego 


kultury fizycznej w 
| 


Nad referatem przewodniczącego 


Okapca wywiązała się berdzo oży- 
wiona 
Stw erdził to zresztą w podsumowa- 
niu dyskusj. sekr. GKKF mgr. Ki- 
gleliński — 
Przewodnią myślą, która przebijała 
z wypowiedzi pcszczególnych dy- 
skutentów, 
troska o dalszy rozwój kultury f'a 
zycznej na terenie 
p.erwszego socjal stycznego m!'asta 
w Polsce. Niezwykle rzeczowe były 
wywody sci.retarzy Pow. Komite'u 
PZ?R Osterczyka i Bleckiego. Mó- 
wiąc o osiągnięcach KCF wytknali 
również b'ędy i nednciągnięcia, w 
których nie bez winy jest 
Pow. ZMP, mmnło interesujący s'e 
sprawami kul'ury fizycznej na tere- 
nie Nowej Huty, czczo jaskrawym 
dowodem jest m. in. absencja na 
dzisiejszym plenum jego przedsta. 
widel. 


dyskusja. 


Pozicm jej 


był bardzo wysoki. 


była żywa i głzboka 


Nowej Huty, 


Zarz. 


Z właściwą mu swadą, sekretarz 
xonat pod- 


sumowsRnia dyskusji, rzucając wiele 
"cennych myśli — wytycznych dla 
przyszłej pracy Komitetu Kiutury 
Flzycznej. 


ku 1950 } w wyniku tej oceny pod- 
jąto szereg uchwał, 
główne zadania i wytyczających k e- 
runsk pracy polityczno.organizacyj- 
nej ił 
roku 1951. 


formujących 


wyszkoleniowo -sportowej w 


Uchwały te muszą się stać pod- 


stawą pracy wszystkich organizacji 
sportowych na terenie Nowej Huty, 
a przenies'enie ich w teren, winno 
stać się szeroko zakrojoną kampa- 
nią, 
wszystkich szczebli 
rzesze sportowców w grun*ch spor- 
towych na terenie Nowej luty. 


sportowy 
oraw ezerokie 


| 
Po dckonaniu oceny pracy w TO- 
| 
| 
i 
cbcjmującą saktyw | 


(eS) 


Równe szanse Kolejarza i Spójni 
w wyścigu o mistrzostwo I ligi koszykowej 
Spójnia Gdańsk przegrywa ze Stalą Poznań 


Nieoczckiwaną i dużego kalibru 
niespodzianką niedzielnych spotkań 
o mistrzostwo pierwszej ligi jest 
nieoczekiwana porażka gdańskiej 
Spójni w meczu 
z najsłabszą dru- 
żyną ligową, pozn. 
Stalą. Przegrana 
gdańszczan przy 

równoczesnym 
zwycięstwie ich 
najgroźniejszego 
rywala — 
jarza Poznań nad 
krakowskim Og- 
niwem' spowodo- 
wała, że szanse tych drużyn w wy- 
ścigu o zaszczytny tytuł mistrza o- 
becnie się wyrównały. O zdobyciu 
mistrzostwa zadecyduje więc naj- 
prawdopodobniej bezpośrednie spo- 
tkanie między tymi dwoma  druży- 
nami, o ile naturalnie przed tym 
koszykarze Spójni wyjdą obronną 
ręką z czekających ich jeszcze za- 
wodów mistrzowskich z krakow- 
skim Ogniwem. . 


Koszykarze krakowskiej Gwardii 
dali dalszy dowód dobrej formy — 
zwyciężajac wysoko w Łodzi miej- 
scowego Włókniarza. 


-W ostatnim spotkaniu tej grupy. 
warszawski AZS mimo własnego 
bolska musiał uznać wyższość łódz- 
kiej Spójni. 

W drugiej lidze dotychczasowy 
lender Kolejarz Poznań poniósł po- 
rażkę przegrywając ze swym di- 
miennikiem w Krakowie. Niespo- 
dzianką jest natomiast zwyciestwo 
akademików krakowskich nad AZS 
Wrocław. 1 

W pozostałych spotkaniach Kole- 
jarz Ostrów rozgromił Kolejarza ' to- 
ruńskiego, a Kolejarz Warszawa od- 


Kole- 


niósł zwycięstwo nad świętochłowi- 
cką Stalą. | 

W lidze koszykowej kobiet „gwar- 
dzistki* bez większego trudu upo- 
rały się z koszykarkami Włóknia- 
rza Łódź, a „male“ lokalne derby 
warszawskie przyniosły nieznaczne 
zwycięstwo akademiczkom. 


Po niedzielnych rozgrywkach ta- 


bele punktowe przedstawiają się 
następująco: 
PIERWSZA LIGA 

1. Spójnia Gdańsk 12 10 533:455 
2. Kolej. Poznan 12 10 527:464 
3. Spójnia Łódź 12 8 553:181 
4. Gwardia Kr. 12 6 530182 
5. Włókniarz Łódź 12 5 555:568 
6. Ogniwo Kraków 12 4 526:538 
7. AZS Warszawa 12 3  461:567 
R. Stal Poznań 12 2 411:519 


Kolejarz Poznań 
42:39 


Oczekiwany z wielkim zaintereso- 
waniem mecz o mistrzostwo pierws.: ej 
li koszykowej pomiędzy Kolejarzem 
Poznań a Ogniwęsn, rozegrany wCzo- 
raj w Krakowie, przyniósł po ładnej 
i na dobrym poziomie stojącej gr: 
n*znaczne, ale zrałużone zwycięstwo 
dtużynie poznańskiej. 

Koszykarze Kolejarza, najpoważ- 
niejszy obecnie obok Spójni Gdańsk. 
kandydat do tytułu mistrza ligi. za- 
demonstrowali w niedzielnym spotka- 
niu grę, której poziom odpow.ada 
drużynie ubiegającej stę O ten ZaSZ- 
czytny tytuł. Błyskawiczne wycho- 
dzenia na pozycje, ezybkie ij oslne 
podania, dobre zmrumienie Sie gra- 
czy i qra zespołowa, poparte przy tym 


Kolejarz Kr. —Kolejarz Gdańsk 
61:51 (51:28) 


Niedzielnym zwycięstwem nad 
leaderem drugiej ligi koszykowej — 
Kolejarzem Gdańsk, koszykarze 
krakowsk ego Kolejarza przełamali 
nareszcie niepomyślny dla nich o- 
ostatnio okres poreżek. Zawody na- 
łeżały de bardzo cielzsawych i emo- 
cjonujących, a przez cały czas me- 
czu toczyła się zacięta wałka o każ- 
dy niemal punkt. Prowadzenie pa- 
rokro'mie w ciągu Każdej połowy 
meczu zm eniało się, o czym decy- 
dowały Szybko  przeprowadz:ne 


Pięściarze Włókniarza remisują zOgniwem 


10:10 


Spotkanie pięscanskie o mistrzo- l 


stwo klasy „A“ okręgu krakowskie- 
go, rozeqrane wczoraj pomiędzy œu- 
żynami Ogniwa i Włókniarza zokoń- | 
czyły się wynikiem rem'sowym 10:10. 


Foziom zawodów był 
słaby; a jedynie wal- 
1 lekkiej 
|) między Leją | Pashe 
R wskim należała do pn- | 
teresujących. Dużą tic | 
spod śanką iest nato- | 
miast porażka Szczer- 
bowskiego w wadze 


półśredniej, ztóry po sl:stych amga 
Xocajdy już po kTikunastu sekundach 
walki uoadł na mg, a nasteume z0- 
stał poddany przez 6weqo sekundar- 
Ba: | 


teclia'cne 
(na 


Szczegółowe wyniki 


W wadze muszej —- Boczelski z po” 


w koguciej — Dorfiańsk. 


ojtekawej wace pokonał Sarqę; 


ny l szybszy Janusz wypunktował 
He.chla; 


Q. mistrzostwo ki. A 
w tenisie stofswym 


W nvedzieinych epoikaniac!: tenisa 
klasy „A” 
uzyskano na- 


| 
| 
Do De- 
w plórkowej — bardziej akresyw- 
| 
Włókniarz Kr-— 


Kr. 9:0, Unie 


(na! 


w lekkiej — waka Leji z Pasław= 
skim zakończyła ale remisem; 

w  lekko-półśredniej Czajęcki 
wygrał wysoko na punkty z Chlipkie 
wiczem; 

w pólśredniej —  Szczerbakowsk! 
mr. eqrał przez t. k. 0. w pierwszym 
starciu z Kocajdą; 

w lckkośredniej — Rapacz wygrał 
przez t, k. 0. w druqim starciu z Kel- 
leran; 

w średniej — Ogniwo nie wystawl- 
lo zavæodnťka; J 

w półciężkiej — Bereżnicki 
rozstrzwqmął wałki z S'wulaktem; 

w wedte clężkiej — Mana z Włó: 
krsarza zdobył punkty w. o. z powo» 
du braku przeciwnika. 


me 


| e—a mea- m 7 


Prawdziwy sportowiec 


Niecodzienny wypadzk zdarzył sie 
w ubiegły czwartek w Zakopanem 
podc ae Centralnych Mistrzostw Nar- 
uiauskich ZS Kolejarz Zawodnik kra- 


: kowskieqgo Ko!ejarza Derstiinq Wk- 


tor, po przejechaniu mety w biegu 
zjazdowyvain stanął przed, alternatywą: 
najechać na pozującą tuż za metą do 
zdjęcia kobietę, lub na znajdujące się 
tuż obck ar ewo. 

Nie chcac narazić lekkomyś!nel ko- 
biety na kalectwo, Derst.inq wybrał 
drzewo, lamiąc sobie przy tym w dwu 


` miejscach nogę! Orgun:zatorzy, któ- 


rzy ponosza tiaj częściową winę od- 
dav; nurciavzu naiythnyeast pod opie- 
ką lekarską i epodziewamy się, że 
ołoc. 4 teqo naprawde sportowca, sne- 
cjalną opieką. (LC) 


Zebranie wyhercze 
w Likertowie 
nie odbyło sig 


Zaplanowane na dzień wczorajszy 
zebranie wyborcze do Rady LZS Lie 
bortów nie odbyło gie I zostało nrre- 
hyde nz niadziale 10 im 
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przez obie drużyny ataki, kończące 
sę najczęścej zdobyciem punktów. 

Gra stała na dobrym poziomie, 
aczkolwiek prowadzcna była ezcze- 
gólnie ze strony gości zbyt osto. 
Dcwodem tego iest ilość 34 rzutów 
wolnych zawinionych przez zawod- 
ników gdańskich z których aż 7 w 
wyn ku tych przew nień musiało o- 
puścić boisko przed końcem moczu, 
lac, że Kolejarz Gdańs< minio dość 
licznych rezerw zakończył zawody 
z czteroma koszykarzami drużyny. 


Strzelcami koszy dla drużyny 
krakowskiej byli: Wawro (najlepszy 


gracz na boisku) 23, Mężyk — 13, 


Poburka — 10, Michałek — 8, Bu- 
czyński — 6, Niedzwiecki — 1. Dla 
pokonanych punkty zdobyli: Karp ú- 
8ki — 15, Dutkowek: — 11, Olszew= 
ski — 8, Gromek — 68, Aram'no- 
wicz — 1, Frankowski i Masewicz 
po 4, Tomaszewski — 2 

Avrbitram: zawodów byli ob. ob. 
Twardo : Elbanowski z Warszawy. 


AZS Kraków — AZS 
Wrocław 42:36 (16:19) 


Spo'kimie o mastrzstwo drugiej 
ligi koszykowej mężczyzn w którym 
spotkały się w ubiegłą sobotę w 
Krakowie drużyny  akademick e 
Wrociaw a I Krakowa przyniosło po 
wyrównanej lecz na słabym pozio- 
mie stojącej grze, zwyciestwo go- 
spodatfzen!. | 

Prawie przez cały Czas zawodów 
gra miała wyrównzetuy przeoleg. Do- 
piero na 5 min. przed końcem, aka- 
dem kom krakowskim udaje się po- 
prawić niekorzys:.ny dla nich dotąd 
stosunex punictów i uzyskać wyTów- 
naire przy stanie 35:35. Kilka uda- 
nych akcji przymiosło następnie dal- 
sze punkty dla Krakowa, decydując 
w dość przypadkowy sposób o suk- 
cesie gospodarzy. i 

Punkty dla AZS Kraxow ziooyji: 
Kozdój * Kornak po 12, Obuchowicz 
— 9, Szybalski — 4 Lip si — 3, 
Plątkiewicz — 2. Dla pokonanych 
Czamkkowicz — 11, Paw! k — 8 Zwie- 
Tzański — 5, Clupryk, Zientarski, 
Szwarcer * Piechura po 3. 

Zawody prowadz!li bardzo *łebo 
ob. ob. Twardo i Plbanowsk! z War- 
Czawy. 


x 
Kolejarz Ostrów — Kolejarz To- 
run 67:27 (30:16). 
Kolejarz Warszawa — Stal Świę” 
tochłowice 38:31 (23:19), 


LIGA KOSZYKOWA KOBITT 
AZS Warszawa — Rolejarz War- 
szawa 43:42 (26:27). 


Gwardia Kr — Włókmiaerw Łódź 
41:25 (23:70) 


| 


DRUGA LIGA: 


1. Kolejarz Gdańsk 12 8 515:473 
2. Kolejarz W-wa 11 7 506:395 
3. Kolejarz Ostrów lI 7 472:389 
4. Kolejarz Toruń 10 7 510:385 
5. Kolejarz Kraków 11 6 467:427 
6. AZS Wrocław 12 6 401:406 
7. AZS Kraków 11 4 377:482 
8. Stal Świętochł. 12 © 366:560 
LIGA KOSZYKOWA KOBIET 
1. Spójnia Warscawa 1 313:190 
2. AZS Wacsząwa 370:242 


236:183 
252:250 


3. Gwardia Kraków 
4. Kolejarz Warszawa 


| DJE oy oo 
One © al 


5.Spójnią Gdańsk 211:345 
6. Włókniarz Łódź 196:278 


zwycięża Ogniwo 
(24:16) * 
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celnymi strzałami tak epod kosza |% 
1 dystansu — oto qłówne atuty qo- 

i, 

Koszykarze Ogniwa zaqrali w tym 
spotkaniu lepiej né w ostatnio TO-- 
grywanych przez nich meczach, wal- 
cząc ambtinie o każdą piłkę į nie 
lękaiąc się sławy pezzólwn.ka. Do 
największych ich błędów należu:0 
jednak powiarzające siłę zresztą od 
szerequ mec:ów slabe krycie prze- 
ciwnika i niepewna qra obrońców. 

Spo'kanie rozpoczęło się dość sen- 
sacy.mie, gdyż po pierwszych mnu- 
tach gry Osmiwo zdobyło prowadze- 
nie różnicą kilku pumktów. Kolejarze 
grający dotychczas nieco nerwuwo, 
szybko się jednak opanowali I w 
krótkim czasie zdołali wyrównać, by 
nastęrn'e zacząć zdobywać punkty 
na własną korzyść. 


W druqiej połowie meczu œa mia- 
ła poc ątkowo podobny przebceg, lscz 
inicjatywa należy nadal do zecpołu 
poznańskiego. Następnia klika uda- 
nych akch Oqniwa zmniejsza jenak 
niekomzystmą d-a koszykarzy kraców- 
skich różnice punktową tak, że dwu- 
krotnie mospodarzy dzieli od wyTów- 
nania tylko jeden punkt. To było je- 
dnak już wszystko na co mogh: się 
zdobyć zawodnicy krakowscy. 

Pumkty dla Zzwycięzośw uzyskai: 
Grzechowiak 15, Ruszkiewicz — 7 
Jerczyński 4 Fęgqleraki po 6. Bayer | 
Matysiak po 4. Dla Ogniwa Pacuła — 
18, Łudnik i Ciesielski R. po 6, Kruma 
— 4, Ciesielski J. 3 i Bętlcowski 2. 

% 

Szczegółowe wyniki niedzielnych 
rozgrywek ligowych są następujące: 

Gwardia — Włókniarz Łódź 65:48 
(37:20). 

ŁÓDŹ (tei. wł.) Spotkamie o mi- 
Strzostwo pierwszej ligi przyniosło 
zwycięstwo drużynie krakowskiej, 
która przeważała przez cały czas za- 
wodów. W Gwardii wyróżnili się: 
Wójcik, Kowalówka oraz Dąbrowski, 
ktory zdobył 31 punktów. 


Spójnia Łódz — AZS Warzawa 
57:43. 
Stal Poznań — Spójnia Gdańsk 


39:31 (17:13), 


6 (161) 


Otwarc'e II zzmowych 
n"strzostw NRD 


BERLIN. — W znanym ośrodku 
sportów zimowych Oberhof odbyło 
się w niadzielę 11 bm. uroczyste oe 
twarcie II Zimowych Mistrzostw 


Niemieckiej Republiki Demokraty- 
cznej. 
W zawodach, oprócz 6800 czoło= 


wych zawodników NRD, bior? rów= 
nież udział reprezentanci Polski, 
CSR f Rumunii 

Po uroczystym otwarciu mise 
trzostw, którego dokona! przedsta- 
wiciel komitetu sportowego NED =- 
Mueller, odbyły się na małej skocz- 
ni pokazowe skoki z udziałem czo- 
łowych skoczków NRD i drużyn za- 
granicznych. Szczególnie żywo o0- 
klaskiwano piękne stylowe skoki 
Polaka — Jana Kuli. 

W poniedziałek odbędzie się pler- 
wsza konkurencja mistrzostw =— 
bieg na 35 km, w którym stortuje 
38 zawodników, wśród nich Polak 
Bukowski. 


Liga bokserska 


GWARDIA (GDAŃSK)—STAL 
(POZNAN) 17:2 


GDAŃSK. Rozegrany we Wrzesz- 
czu mecz bokserski o mistrzostwo I 
ligi pomiędzy gdańską Gwardią a 
Stalą — Poznań, zakończył się zwy- 
cięstwem gospodarzy w  stosunka 
17:3. Spotkanie stało na dobrym po- 
ziomie. Z drużyny poznańskiej naj. 
lepiej wypadli: Wojnowski, Manel- 
ski oraz Wojtkowiak. 


STAL (CHORZÓW—KOLEJARZ 
(GDAŃSK) 12:8 


KATOWICE. Mecz bokserski © 
mistrzostwo I ligi pomiędzy cho- 
rzowską Stalą a gdańskim Koleja- 
rzem przyniósł zwycięstwo drużynie 
ślaskiej 12:8. 

Kolejarz wystąpił 
Lebiedzińskim ora? 
Poszczególne walki 
ciętnym poziomie 


wzmocniony 
Kudłacikiem. 
stały na prze- 


VI LIGA BOKSERSKA 
KOLEJARZ BYDGOSZCZ— 
BYDOWLANI MYSŁOWICE 11:7 
GWARDIA WROCŁAW—STAL 
WROCŁAW 12:8 


Ukonstytnował się już zarząd 
sekcji ping-pongowej WKKF 


W Wojewódzkim Komitecie Kultu- 
ry Fizycznej odbyła s'.ę wczoraj w 
obecności przew, MKKF — Huka 
wana ecbrecwe KOZTS, na którym 
eztrawowdan'e z dotychozasywej dz a- 
łalności wygłosił mgr Bucki, przed- 
stawiejąc w sposób krytyczny Ccząg= 
nęec'a ; braki ub egłezo sczcnu. 

Następnie mówca udekorowa] ju- 
bileuszową odznaką KOZTS — insp. 
Nowaka, za zasługi położcne przy 
rozwoju tenisa stołowego w okręgu 
krakowskim, 


Po udz'eleniu absolutorium  nstę- 
pującemu zarządowi, zebran podjęli 
uchwałę o rozwiązania KOZTS í 
przeksz.ałceniu związku w Sskcję te- 
nisa stołowego przy WKKEF. W wy- 
niku wyborów w skład nowopowz:.a. 
łej sekcj' weszli: mgr Buck. (Ozn.), 
przedst, ZMP, przedst Kolejarza, 
Waza (Un'2), Książek (Ogn), Tyszka 
(Unia) Kuśmierz (Budowlani), Żrła 
(Włókniarz). Chojecki (Ogn), Po- 
prawski (Stal), Szewczyk (Og). Red- 
ner (OWKS) i Lisiński (Ogn.). 


Rozdziat fuakcji usa: ! ostame 
ns na'bliższym zctran:1 sekcji tj. we 
évade 14 bm. (2% 


Mistrzostwa pływackie miodzików 
krakowa 


W niedzielę na pływalni MDK 
rozzgrame zostały mistrzostwa pły- 
waczie młodzikówy okręgu krakow- 


gik'ego- Na starcie 


stanęły pływaczki 
1 pływacy AZS 
(najliczni:4), Ogni- 

wa i Kolejarza. 

Młodzikj Grwardi. 
startowali jedynie 

w konkurencji "n- 

dywidualnej, wy- 

n ki ich nie bedą 

wliczone do punk- 

tacji drużynowej. 

Zespolowo (wz. 

obliczeń prowizo- 
| rycznych) zwycie- 

żył AZS przed 
Ogniwem 4 Kolejarzem. 

Wymtki poszczególnych konku- 
rencji: Dziewczęta: 100 m dow.: 1) 
Czekaj (AZS) 229,8 mù, 100 m 
grzb.: 1) Suska (AZS) 2.08,8 mn., 
2) Urbanek (AZS) 2.11,0 min., 3) 
Czekaj (AZS) 2.140 mm., 100 m 
klas.: 1) Prochaska (AZS) 2.00,8 min., 
200 m klas, 1) Prochaska (AZS) 


! 4.212 min, ezsfrte AXI M. 


.2) Gwardia 
=i 180.5 "GG x 


nym: 1) AZS (Suaka, Urbanek, Proe 
chaska, Kwaśniewska) 4.01,34 min. 
Chłopcy: 100 m dew.: 1) Śpiewak 
(Gw. 1.15,2 min., 2) Krawiec (Ogn.) 
1.27,2 m'a., 3) Matoń\ (AZS) 1.27,8 
min., 400 m dow.: 1) Sp ewak (Gw. 
6.07,5 mia.. 2) Matoń (AZS) 7.23,0 
100 m grzb.: 1) Susi (Gw) 1.35,2 
m:n., 2) Biernack:! (Gw) 1.35,4 m'n, 
3) Domagała (Oga.) 1.40,0 min., 150 
m zmiennym: 1) Korochoda (Ogn) 
2.33,8 min, 2) Jerschna (Ozn. 
2.362 m'n., 100 m mot.: 1) Koro- 
choda (Ogm.) 135,2 m'n., 2) Grablec 
(Ozn.) 1.45,0 mia, 3) Kwzśniewski 
(AZS) 1.48,0 mn, 100 m klas: 1) 
Rowiński (AZS) 1.423 min. 2) Pi» 
trowsk (Kol.) 1.43,0 min, 3 Gm- 
chowalsta (Ogn.) 1.43,1 min. 200 m 
k'as.: 1) Rowiński (AZS) 3.39,9 min, 
2) Grochowalski (O%.) 3.41,23 mn. 
3) Król (Ogn.) 3.47,0 min., sz'afcta 
4x50 m zmiennym: 1) Gwardia 
(Suski, Sikora, B ernacki, Śoiewak) 
2.568 mun., 2) Ogniwo 2.372 mn, 
3) AZS 3.14,2 m'n., sztafeta 5x50 m 
dow.: 1) AZS (Matoń, Rezac, Kus 
roweki, Witek, Dobija) -8.210 mifa 


3415 min. N Orwó 
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Zakopane 


wielkiej imprezy narciarskiej 


Od rozpoczecia Zimowych Mis- 
trzostw Polski Zrzeszeń Sportowych 
dzieli nas już niewiele dni. W Ko- 
mitecie Wykonawczym Igrzysk pra- 
ca idzie pełną parą. Większość ko- 
misji, między które rozdzielono sze- 
reg zadań, ukończyło swoją pracę. 
Ci, którzy przyjęli na siebie obo- 
Wiązki organizacyjne, nie liczą się 
z czasem; niekiedy nie znajdują go 
na posiłek, a nie rzadko pracują do 
Dóźna w nocy. 

Nic: więc dziwnego, że w tych 
warunkach trudno zdobyć trochę 
aktualnych informacji od sekreta- 
rza Komitetu, inspektora GKKF — 
Roniego. kierującego całością przy- 
gotowań. Ale, że cierpliwość bywa 
zazwyczaj nagrodzona, więc wresz- 
cie udało się. 

— Wszystko dobrze — mówi 
insp. Roni — tylko śniegu coraz 
mniej. To nasze największe zmar- 
łwienie. Ale i z tym sobie pora- 
dzimy, Na wypadek dalszego bra- 
ku opadów śnieżnych. Toznoczę- 
liśmy gromadzenie dużych re- 
zerw Śniegu w lesie obok skoczni 
na Krokwi i wzdłuż trasy FIS-2. 

— Jakto? — przerywamy — prze- 
cież zjazdy mają odbyć się na 
FIS-1. 

— Tak. ale tylko wówczas, je- 


śli spadnie świeży śnieg. W prze- | 


ciwnyni wypadku przeniesiemy 
biegi ziazdowe na bardzicj ocele- 


naiona FIS 2. Jeśli chodzi o inne | 


urządzenia narciarskie, to 
stkie są iu$ gotowe za wy'athiem 
fras do biegów płaskich, których 
przygotowanie trwa, Tor lodowy 
do jazdy szubkiej na łyżuach, 


PORY x sf i 


mieszczący się przy ulicy Orkana 


jest gotowy. 

— A inne prace przygotowawcze? 
— pytamy dzej. 

— Komisje techniczne posżcze- 
gólnych dyscyplin sportu ma.ą 
swoje prace na ukończeniu. Dla 
przykładu podam, że druki zgło- 
szeń zostały już dawno rozestane 


oniędzy zainteresowane organi- 


zacije. Sprawy kwaterunkowe sa 
też załatwione i to tak, że pod 
tym względem trudności żadnych 
nie bedzie, Wukonaliśmy totych- 
czas ponad 70 proc. wszystkich 
prac przygotowawczych. Jednym 
słowervs przyaotowania są na u- 
kończen!:s. Obecnie, przygotown- 
jemi w Hotelu „Morskie Oko“ 
fokale dla. Biura Zawodów. Uru- 
"nańiamy sekcję porządkowa 
przy pomocy junaków SP i M. 
O. Za kilka dni. dokładnie 12 II, 
rozpocznie normalne funkcjono- 
wanie Sekcia opieki lekarskiej, 
tóra mieścić sie będzie również 
0 „Morskim Oku“. W: obecnym 
etapie prac najwięcej jednak czn- 
tu pochłaniają roboty zwiazane 
* dekoracią miasta i odpowiednia 
promigandą zawodów. Ale o tym, 
dokładnie poinformuje was dele- 
gat GKKF mar Nawrocki, które- 


Z otwarcia nowej skoczni 
w Krakowie 


DLE SA 
w! m 


W ubiertr"niedzieję nsstąniło otwar- 
ale au Svane] skoczni nar- 
eiai] na Słkczn ku w Krakowie. 
Zamicsziwene powyżej zdjęciu przed- 
stawiują moment przeciecia wstęgi 
przez przew. — ob. Muka, 
eraz fragment z zawodów. Skacze 
Klamerna 


— a — — 


mu powierzono całość tych prac. 

— Zagadnienie propagandy tej, 
bodaj, że największej z dotychcza- 
sowych imprez zimowych — mówi 
mgr Nawrocki — jest bardzo powa- 
żne i składa się z całego szeregu e- 
lementów. Na trwających obozach 
zrzeszeń prowadzone są normalne 
zajęcia _ kulturalno-oświatowe, oœ 
specjalnym nastawieniu właśnie w 


„kierunku zbliżających się mistrzostw 


Polski. W ten sposób poszczególne 
zrzeszenia przygotowują program 
kult -oświatowy na okres zawodów, 
kiedy to w godzinach wolnych od 
konkurencji sportowych członkowie 
zrzeszeń będą się wzajemnie odwie- 
dzać, organizując wspólne programy 
świetlicowe. Da to okazję do wza- 
jemnego poznania dorobku zrzeszeń 
sportowych i wymiany doświadczeń 
Spotkania te urozmalcą programy 
artystyczne, których wykonawcami 
będą sami sportowcy. 

Każde zrzeszenie otrzyma oddziel- 
ną siedzibe i współzawodniczyć be- 
dzie z innymi o piękniejszą deko- 


rację, — oczywiście poza normalną 
dekoracją miasta. 

Po przygotowaniu makiet dekora- 
cyjnych ruszono z zapałem do prac 
na terenie miasta. Pracują już 4 e- 
kipy, a w nich artyści plastycy, de- 
koratorzy i inni. Roboty mają nie 
mało. Całość projektował grafik-de- 
korator Wierciński, a kierownictwo 
robót dekoracyjnych, wykonywa- 
nych przez zakopiańskie PPR, spo- 
czywa w rękach st. inspektora bu- 


| 
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downictwa sportowego GKKF, inż. | 


Tadeusza Dajewskiego kończy 
mgr Nawrocki. 

Z przygotowań wynika, że I Zi- 
mowe Mistrzostwa Polski Zrzeszeń 
Sportowych będą miały wyjątkowo 
wspaniałą oprawę dekoracyjną. 
Sprawnie działa też miejscowy Ko- 
mitet Organizacyjny, powołany dla 
zajęcia się przyjezdnymi, ich rozlo- 
kowaniem. wyżywieniem i informo- 
waniem. Nie zapomniano o bogatym 
programie imprez 
rywkowych, które uświetnią okres 
zawodów. 


kulturalno-roz- | 
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Przedstawiamy nowy 


ligowy zespół krakowski 


Miłośników krakowskiej piłki 
nożnej wielce uradowała w.adomość 
o awansę miejscowej drużyny woj- 
skowej OWKS Kraków do II Klasy 
Państwowej. Drużyna OWKS — wi- 
cemistrs Wojska Polskiego w roku 
1950 — ma wprawdzie nieliczne, ale 
już dobrze zapisane karty piłkarskie. 

Doskonale sp'sali się wojskowi w 
zeszłorocznych mistrzostwach klasy 
A ckręgu krakowskiego zdobywając 
w 7 spotkaniach swej grupy, w któ- 
rej zajęli pierwsze miejsce — 12 
punktów | sosunek bramex 20:3. 
Nie przegrali an jednego meczu, 
dwukrotnie tylko remisując (1:1) z 
Uną Borek i Związkowcem Wado- 
wice. Łącznie (z m:s'rzostwami WP) 
I drużyna OWKS rozegrała w ubieg- 
łym roku 60 spotkań, przegrywając 
tylko trzy: z Gward'ą w Pucharze 
Polski 2:5, z Unią Oświęcim 1:2, z 
Wolanią 2:3. Do największych suk- 
cesów roku ubiegłego, oprócz zdo- 
bycia zaszczytnego tytułu wicemi- 
6trza Wojska Polskiego, zalicza 
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Efektowny i wysoko punktowany 


Skoki należą do jednych z najbardz iej emocjenujących konkurencji w narchrstwie. Cla widza Są one nie- 
zwykle efek.owne, zwłaszcza jeśli w ykonywunc są przez czołowych skuc zków, 


QWKS Kraków w drugiej dze 


OWKS pokonanie mistrza Polski 
Gwardii na o.warcie stadionu WP 
— 2:0 (Gwardia grała wówczas 
bez kadrowiczów: Jurow.cza, Gra- 
cza, Kohuta i Mordarskiego). Z 
ważn ejszych wyników notujemy 
zwycięstwa nad Stalą Starachowice 
7:2. OWKS Bydgoszcz 3:1, Spóinią 
Kraków (m. okręgu) 4:0, Koroną- 
Włókniarzem 5:0, Stalą Chrzanów 
2:1, Unią Oświęcim 3'0. 

Jak widzimy praca k erownictwe 
drużyny z kpt Dacewiczen na czele 
i trenera Władysława (sierglieja Wy- 
dała piękne owoce. Drużyna cieszy 
się ponadto troskliwą opeką ze 
strony Dowódcy OW +: prezesa kiue 
bu płk Russjana. Mając tak doskoe 
nałą „atmosferę“ wokól siebe, re. 
prezentacyjna drużyna wojskowa 
okręgu krakowskiego, krocząc Od 
sukcesu do sukcesu, zdobyła zasłu- 
żony awans do II Klasy Państwo. 
wej. Jak znawcy przewidują w N 
Lidze krakowski OWKS „„kopciusze 
kiem“ bynajmniej n.e będzie. (es) 


SKOK 


którzy uzyskują za plęzny 


styl wysoką notę, odgrywającą niej ednokrotnie dużą rolę przy końcowej klasyfikacji. Taki właśnie skok wł- 
dzimy na zamieszczonych powyżej z djęciach, przedstawiających cztery fazy skoku, od startu aż do lądowania. 


Krakowski OZPN sekcją WKKF 


(Dokończenie ze atr. 1) 


przewodn czący wyrazł specjnine 
podziękowanie Marianowi Kozlow- 
skiemu jako przewodniczącemu b. 
związku, oraz wszystkim członkom 
zarządu. 

Po odczytaniu uchwały RKKE o 
przemianowaniu duwnego PZPN na 
sekcję przy GKKF, oraz op':erając 
się na tej uchwale, przewodniczący 
zaproponował uznanie i pczeksutał- 
cenie z dniem 1] bm. b. związku na 
sekcję dla spraw piłki nożnej przy 
WKKF. Propozycję tę przyjęto 
przez axlamację. 

Wybory do nowe; sekcji dln 
spraw piikarskich przy WKKFE da- 
ły następujący wynk: przewodni- 
czący — Kozłowski Marlan (liw.), 
członkowie: Batowski (W).), Cygan 
(ZSCh), Dzierwa (Koł), Głowacki 
(Kel.), Gracz Btefun (Gw.), dr Izdeb- 
ski (Ogn.), Kociołkowski (Gw.), inż. 
Marcinek (Uula), Nocek (Spój.), Kaj- 
chert (Stal), Rowinski 
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RRKNICA. Saneczkuwe Miśtrzo- 
stwa Polsk; rozpoczęły sięw Krynicy 
w sobotę. Prozrum inistrzos:w obej- 
mował 4 konkurencje — zjazdy je- 
djn=k meżczyzn, jedynek kobiet, 
Gwójck mężczym | dwójek z kier 
wnicą, w każdym wypaćku po jwa 
zjazdy. 

Pierwszą serie zjazdów rozegrano 
zgóćnse z "Pguianinerń w sobotę. 

W drugim cuiu zawodów Nusia SiĘ 
być Gruž ćzcydujyca seris cjar- 
dow. Tymczęsom organizatorzy | sę- 
dziowie zadecydowali potraa uwać 
zjazdy sobotnie jako próbne i roze- 
grać mistrzostwa od początku. Po- 
wodu tej decyzji nie potrafiono nam 
jednak dokłacnie uzasadnić. Zate- 
wne wyjaśni tę sprawę au'ory:tly- 
wnię wydział saneczkarski PZN. 


JEDYNKI MĘŻCZYZN: 
1) Racskiowioz (Oo Eroeirm — 


(AZS), Żak. 
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a” LLLEBO. 
zajmuje pierwsze miejsce w saneczkowych 
mistrzostwach Polski | 


Wł. (Budowl.), Szuster (OWKS). 
Zarezerwowano jedno miejsce dla 
ZMP, dwa rriejsca dla Kolegium 
Sędziów. 


Do Wydziału Gier i Dyecypliny 
wybrani zostali: Gracz St., Głowic- 
ki Chig oba, B'elski, Feczko, Góral- 
czyk, Grinn, Jędrzejewski, Korze- 
niak, Luberda, Krajewski, Prośba, 
mgr Bcłtysik, Tomaszewski, Latacz 
oraz jedno miejsce vacat dla LZS. 

Systemu rozgrywek nie ustalono, 
gdyż 6prawa ta w swych 32C72g0- 
łach zadecydowana będzie przez 
GKKF. Określono ją tylko ogómie 
jako rozgrywki na szczeblu woje- 
wódzk m. powiatowym i fkminnym, 
co — wg. wyjaśnienia przedstawi- 
ciela GK" ©E odpowiadało bedele 
rczgrywcom w klasach A, Bi C, 
2 lym. Że w rozgrywkach tych wez- 
ma również udział zespoły piłkar 
skie Kó? sportowyci orz:, LZS. 

Na zakołiczenie  przenyodn cząty 
zebrania Pirożyński wygłosił dłuższe 


2) Wojtviski (Kolejarz Krakow) = 
3,22,7. 

JEDYNKI KOBIET: 

1) Szerauc T. (Unia Krynica) == 
3,53. 

2) Molenda 
4,03.8. 

DWOJKI MĘŻCZYZN: 

1) Unią Szklarska Porębu (Swies 
1 Czepan) — 3.45.2. 

DWÓJKI 4 KIEROWNICĄ: 

1) Unla Szklarska Poreba (Karpicl 
i Czepan) — 3,00,2. 

W klasyfikacji drużynowej płerw 
sze miejsce zajęła Unia (Kryn'ca) — 
18 pkt przed Unią ze Szk!arskiej Po- 
ręby — 16 pkt, Budewianyni Kar- 
pącz — 14 pkt, oraz I_olejarzen Kra- 
ków, Spółnią Warszawa | 3nójnią 
N. Sacz — ma 4 pnnktr 


(Bud. Karmacź) 


"zak. 
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przemówienie, w którym powiedział 
m.ędzy innymi: 

„Nie ma dzisiaj wśród nas ni- 
kogo, ktoby jasno nie rczumiał, 
że nie możemy podnieść poziomu 
naszej piłki nożnej, jeśli nie o- 
przemy się o jak najszerszą, jak 
najliczniejszą bazę. Nie mu już 
chyba nikogo, ktoby tej prawdy 
nie rozumiał, że kultura fizyczna 
i sport ma wielkie znaczenie spo- 
łeczne 1 wlelk'e do spełnienia 
zadania. Nic jaśniej nie precyzu- 


je roli wychowania fizycznego 
Jak uchwała BP KC PZPR, 
stwierdznjąca, że powszechne 


wychowanie fizyczne i masowy 
sport w Polsce Ludowej, to po- 
mnożenie sił budowniczych Pol- 
ski  Bocjalls'yczne jeden ze 
środków wychowania w duchu 
międzynarodowej solducności sił 
postępu, tọ jeden ze Środków 
walk! o trwaly | demokralyczny 
pokój“. Jesleśmy w tym szozę- 
śliwym położeniu, że nie musimy 
szukać nowych form pracy na 
slepo, że nie musimy  ekspery. 
mentować, lecz dzięki przyjaźni 
ze Zwłązkiem Radzieckim korzy- 
stamy z radzieckich, wspróbo- 
wanych i przemyślanych wzo- 
row”. 
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ze zwycezcą meczu 
Szwajcaria-Luksemburg 


W kaiemiarzu imprez 'emsowych 
uwzq!ędn.on0 terminy pr.ewidzane 
na rozgrywki o Puchar Davisa. Netw- 
szą rundę rozgrywek reprezentacja 
Polsk} przechodzi w. o, jako edno 
z 8 państw rozstawionych. W II run- 
dzie ro:grywek lenisiści polscy grać 
będą ze zwycięzcą meczu Szwajcaria 
—Luksemburg, który rozegrany zo- 
stanie w czasie od 18—20 maja br. 


Zdjęcia w dzisiejszym numerze: 
„AR“, „Ruchk”, „Fizkultura i Sport“ 
Wegloweki, Seko, „Miroir Sprint" 1 
archiwum nłaane „Pilkkarsa“ 
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Narada aktywu 
sportowego w Krakowie | 


Wobec . nieprzybycia deiegata 
GI4KF na mającą się odbyć naradę 
aktywu sportowego w Krakowie, 
przew. WKKF mgr P:.rożyński ga- 
znajomił bardzo liczne zebranych 
delega 6w poszczególnych Zrzeszeń 
i związków sportowych o celach 
narady, 

Głównymi punktami narady mia- 
ły być uchwały GKKF mówiące o: 

1) Jednol-tym Kalendarzu Spor- 
towym na rok 1951, 

2) przemianowaniu związków na 
sekcje sportowe GKKF, wzgl. KKF, 

3) klasyf kacji zawodników. 

Mgr Prożyński mówił tylko o ce- 
lach tworzenia „Jednolitego Ka- 
lendarza Sportowego", k:órego brak 
dał się silnie odczuwać. Powiedział 
on co następuje: 

„Wysuwającym się na czoło nie- 
cociągn eciem, był brak planu pra- 
cy, a więc planu zawodów Spor. 
towych į odpowiedniej koordy- 
nacji w ich przeprowadzeniu. Z 
jednej strony mieliśmy wypadki 
organ zowan.a w jednakowych 
terminach, zawodów z tej samej 
dziedz ny sportowej, co doprowa- 
dzało do a emożności dobrego 29T- 
ganizowania i obsłużenia zawo- 
dów. Z drugiej etrony, medwsta- 
teczna Jość zawodów w wielt 
dziedzinach sportu, nie mogła 
reaktywować szerokich rzesz spor- 
towców w kołach i LZScach, po 
zdobyciu przez ich członków, noarm 
na odznakę SPO. 

Wykonując zadania postawione 
przez uchwałę BP oraz uchwały 
III Plenum GKKF, prezydium 
ustanawia „Jednolity Kalendarz 
Sportowy na rok 1951“, celem 
stworzenia właściwych warunków 
dia dalszego rczwoju macmvege 
wychowania fizycznego i sportu 
wyczynowego. Głównym zadaniem 
„Jednolitego Kalendarza Sporo: 
wego', jest wiece powiązania 
'mprez, akcji masowych i TOZgry. 
wek wszystkich rodzajów — z ty- 
cem politycznym i społecznym 
narodu. Kalendarz ma za z=danie 
ujednoł cenie pracy w ióżarch 
dzieczinach sportu į jej skawdy- 
nowanie. Stworzy on warmki 
daiszej, srerodko zakrojonej a. 

owada now m at J 
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lHrzezurny narciorz. 


= Zawsze twierdziłen, że narcia. 
eimo jest jednym z najprzujemnieja 
i ych aporto. 


Pół wieku sportu 


Pitka 


Pitku nożna zalicza sie do tych 
dziedzin sportu, które mają za 
zoba wielowiykową historie. Jak 
podają kroniki, znanu ona już 
była w starożytnym Rzymte, a. 
w średniowieczu odbywały się w 
wielu krajach curopejskich spot. 


kania piłkarskie, różniące się 
jednak zasadniczo od meczów 
dzisiejszych. Gre polegała ra 


tym, że ciężką, skórzaną piłkę, kon 
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wyglądały zawody  piłkars«ie rozgrywane 
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PIEKARY 


„Kruk krukowi oka nie wykole" 


Nie tak to dawno, Międczynarodo- 
wy Komitet Olimpijski zapropono- 
wał przyjęci sportowców zachod- 
nich Nemęc w poczet swych ion- 
ków. cele:n wzięcia udziału przez 
nich w Igrzyskach Olimpijskich w 
roku 1952. Mimo ogólnych protestów, 
panowie z Komitetu Ol.mp jskiego 
przyjęli do swego grona zarząd ko- 
mietu olimpijskiege „Trizonii“. 

Amerykańscy podżegacze wojemi. 
którzy sprzec wiają się zjednocze- 
niu Niemiec, prowadzą tą ma wc- 
jenną politykę i w sporcie. Tym 
„olimpijczykom' idą oczywiście wa 
rękę obecni „k erowniey? sportu 
zachodn'o-niemieckiego, którzy. swą 
działalność zaczynali w dobic h tle. 
mowsxiej dyktatury. 

„Frezyden'em' ol mbijskiego ko- 
nyletu zachodnich Niemiec, jest 
Adolf Friedrich von  Mcklemnburg. 
Ten pan nie zawahał się stwierdzić 
na festivalu w Garm'sch-Partenkir- 
chen, że „prawdziwy duch sporto- 
wy i sposób myślenia narodu nie. 
m'eckitcgo uwidocznił się w dobie 
dyktatury Hitlera“. 

Miłego koleżkę znalazł on w o0$0- 
bie drugiego człcnka komi.etu Kar- 
la Rittera von Halta, który w okre. 


Te spou 
yadzieckiego 


SUKCES RADZIECKIEGO 
MODELARZA 


Lecuard Muryczew — radziecki 
modelarz z Kazan a ustanowił nowy 
swiatowy rekord szybkości dla mo- 
deli śmigłowych na uwięzi. 

Skonstruowuny przez Muryczewa 
model uzyskał średnią szybkość 74 
km na godz. 


LEKROATLECI ZSRR 
NIE PRZEGRALI ŻADNEGO 
SPOTKANIA W 1950 R. 


W ubiegłyn roku rozegrano w 
Europie ogólein 48 1nięczypaństwo- 
wych spoikan lekkoetietyecnych w 
kcnkuruncji mężczy::! i kobet. 
Największa ilość spotkan, bo po 7 
rozegrały: Czechosłowacja i Fran- 
cja. Nadlepsze wyniki uzyskała re- 
prezentacja 4SRR, która w meczach 
międzypaństwowych nle poniosła 
żadnej porażki wygrywając z Ru- 
mania, Węgram: i CSR. Francja po- 
konała Szwajcarię, Hoiandię Rel- 
się ; Falendę. a Czechostowacja 
wygraia z Węgrami, Polsku | Rumu- 
nia, u przegrała uatomizst z Fin- 
land 4 różnicą zaledwie 1 punkiu. 


nożna 


wie XIX wieku zaczęto traktować 
piłkę nożną jako sport, przy czym 
pierwszy klub piłkarski „powstał 
w roku 1857 w Sheffield (Anglia). 
Przez kilkanaście lat piłka nożna 
znana była jedynie w Wielkiej 
Brytanii, a dopiero w latach o. 
siemdziesiątych ubiegłego stulecia 
zaczęła popularyzować się w całej 
Europie. Co ki'ka lat zmieniano 
przepisy, ustuluno ilość zuwodni. 


w  dziewledziesiątych 


latach ubiegłego stulec a. 


Tak 
\ panu przez łakę długości kilku 
kiio:?trów, a w grze tej brali 


udziuł twszyscy niemal mężczyźni 
dicóch wasi. Źwyciężała ta draużynn, 
któru wcześniej pizryrrowadz'ła 
pitke do wsi przeciwnika. We Wło. 
szech w średniowieczu rozyrywano 
również „spotkania“ piłkarskie 
na kwadratowych  dziedzińcuch 
zamkowych. Przepisy ówczesnej 
gry nie zuchowały się. 

Dopiero iednak w drugiej poto- 
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ków, format boiska itp. . Pierw- 
szym klubem polskim była drużyna 
Czarnych założona w roku 1901. 

Dziś młku nożna jest jednym z 
najpopulurniejszych gałęzi sportu 
na całym świecie, przy czym naj- 
lepszych zuwodników w tej dzie- 
dzinie sportu ma Związek Ra- 
dziecki, Węgry, Austria czy An. 
glia w Europie, oraz Urugwaj, 
Argentyna i Brazylia w Amery- 
ce Południowej. 
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sie rzadów Hiticera „dbal“ o tzw. ra- 


-Sowa czystość. szorty . Kileruwskje- 


„AZ Sican 0! mes 
SEKIE*BTZ (Ua 
chodaio-nieenicck'ego komitetu clim- 
płisk:ego „dcktor” Kari Diem, którys 
Jeszcze evruz giusi cyniczne i nie- 
ludzkie hasła jak np.: „wojna jest 
najpiękniejszą į  najcryginalniejsza 
z kunkurcincejj sportowych '. x 

Tacy io „speriowcy-cl wp jczycy" 
zasiadają w kanitecie olimp jskim 
Zachoanich Niemiec. Kruk kruko- 
wi, Oka nie wyx<ole!* 

Pop erini są przez tekich sumyca 
aoleżków z 7a occunu, kiórzy przy- 
jęli ich z ctwartnni ramionami do 
swego sfaszyzowaneąo | reakctvinegu 
grona, 

Zupełnie słusznie też, postawił re- 
daktor szortowy dziennika  beiejj- 
Sk ego, „Drapeau Rougen pytanie: 
Czy Międzynarodowy Komitet O- 
limpijski nie zamierza włączyć woj- 
ny do programu Igrzysk Olimplj- 
skich? 


go“, Trzecim 


Pan Stas MKrzykalski wpadł do 
redakcji uśmiechnięty i rozpromie. 
niony. 

— Co panu tak: wesoło. panie Sta- 
aiu? — zapytałem. 

— Jakto, co?! Przerwa zimowa się 
skończyła i ża tydzień wychodzimy 
na boisko! Nareszcie będziemy emo- 
cjonować się „naszym 
pisać o nim. 

Pod słowem „nasżym'* pan Staś 
oczywiście rozuniał piłkę nożną, 
której jest zaprzysiężonym entuzja- 
stą. 

— A, pruwdu — odparłenń. — Pił. 
karze mogą już rozgrywać towarzy= 
skie spotkania, przygotowując się do 
nadchodzącego sezonu ligowego, czy 
tcz rozgrywek o „Puchar Polski". 

— Jak, tak... — weatchlnał story 
kibic — zobaczymy jak nasze druży. 
ny wykorzystały przerwę zimową, 
czy utrzymały przez te dwu nuicsiące 
kondycję. czy też zupełnie mie przy. 
kledaty się do zimotweyo treningu. 
Ale wie pun co mnie jeszcze cicszu?... 

— Na, co tukiego?... 

— Po, że dzięki Iekkicj ziniie nie 
buuatuty czekać na topni ie śniegi. 
a potem na wyseńnaięcie boisk; w odz 
razu zobaczymy nweze na wzylędnić 
Schum tore:o, 

— No, niech pen nie woyacołicie 
wilku z lasu. To dopiero połouu ln. 
tego tr maže jęezcze całlsienm  ©miulo 
chwycić mróz i spasć snieg, na który 
tak czekaj nugi narcntrze, by roze- 
grać najpoważniejszą zimową impre- 
zę, jaką będą Igrzyska Zrzeszeń 
Sportowych, ktore rozpoczynają się 
za tydzicń. A przecież nieraz i w mar. 
cu mieliśmy okresy powrotu zimy, 
która darzyła nas śniegiem czy mro. 
zem. Niech więc pan nie mówi jeszcze 
„hop... 

— Wiem, wiem — nśmiechniął się 
stary kibic. — Ale niech pan nie za. 
pomina, że w drugiej połowie lutego 
i w marcu ałońce swiect już niezgò= 
rzej i łatwo osuszy boisku, które za. 
roją się znów piłkarzami. A poza 
tym, mum takie przeczucie, że już 
zimy mie będzie. Dlatego w nadcno- 
dzącą nicdzielę ruszam na nasze 
boisko, by zobaczyć pierwsze. od 
dwóch miesięcy epotkanie piłkarskie. 
Eo co tu dużo mówić! Stęskniłem się 
a znałką wożną. Już taki jestem nie- 
poprawny t zwariowany kibice... 

| (kiks) 


Nieprzyjemna 
| niespodzianka 


Szybowcowa m strzyni Śświate w 
kenkurencji sajdłuższezo ulrzyma- 
ua się w powietrzu Vruncusku -— 
Marcelle Cacisnet usiaaowia ostai- 
nio w St. Auban nowy rekord świa- 
ta w konkurencji wysczosttowej, 
wzmosząc się ná SzZybowcu dwuoso- 
bowym na wysokość 4 lys. vietrów. 

Wyczynem tym Cho snet sprawiia 
miłą niespodziankę we trancuskim 
świecie szybowcowym. Niestety 23- 
ma spotkała się z nader nieprzyżem- 
ną niespodzianką, gdyż po wylądo- 
wan u dowiedzała się, |1ż s:raciła 
posadę w Cśrodxu lowunictwa sporto. 
wego, gazie była zatrudniona. Wraz 
z Marcelle wypowiedzenie pracy o- 
trzymało 85 jej kolegów, którzy 
pracowali jako instruktorowie pilo- 
tażu. Jako powód redukcji podano 
kcnieczność zw €kszenia — oszczęd- 
ności. 

Taką „opieką“ otacza się czało- 
wych sportowców w krajach kapita- 
„stycznych. 
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Za kilka dni piłkarze nasi wyjdą na boiske, by rozpocząć treningi 
wolnym powietrzu, jako uzupełnienie prowadzonej zaprawy zimowej 
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sal gimnastycznej. Nie można sobie wyobrazić treningu piłkarskiego, bez 
t. zw. „gimnastyki piłkarskiej". Gra w piłkę nożną wymaga od zawodzi- 


ka wszelakiego rodzuju umiejętności gimnastycznych, które 


dać 


moža 


tylko i wyłącznie gimnastyku specjalna, uprawiana stale przez cały sezon 
piłkarski przed treningiem, a w sezonie zimowym — na sali. 


Obecnie jesteśmy już po zaprawie zimowej. „PIŁKARZ“ 


wprowadza 


serię rud treningowych, które z pewnością przydadzą się każdemu zegpoe 


łowi, jeśli zespół ten skorzysta z 
nie przez cały sezon. 


Zacznijmy więc od t. zw. 
grzewki' całego korpusu, czyli od 
przygotowania mięśni, ścięgien i 
stawów,. do cięższych ćwiczeń i wy- 
czynów. 

1) Należy przebiec okolo 100 m w woinym 

temple, po czym bleg zakończyć szyb- 
kim marszem również około 100 m. w 
czasie marszu, w jego końcowej fazie, 
zrobić kilkanaście  giębokich  wdechów, 
wznosząc ręce w górę | wydechów, opu- 
3zciając ręce szybko w dół. 

2) Stanąć na palcach jednej nogi, wykonać 

podskoki ze zmianą na drugą nogą, na 


„£OZż” 


dwoch (ciagle na palcach), przy czym 
cale cla:e musi mieć mięśnie zwolnione. 
Pe krótkim odpoczynku przechodzimy de 


następnego ćwiczenia mięśni karku Í 


py. a 07, > 
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ZNACZKI POCZTOWE 
4 PODOBIZNĄ ZATOPKA 


W Czechosłowacji w najbl ższych 
dniach wydane zos'ana znaczki pocz- 
towe z podobizmą aławnego zwy- 
cięzcy olimp'śskiego : rekordzisty 


świata na 10 tys. m — Emila Za- 


topka. 


KANARKI PRZEDMIOTEM 
TOTALIZATORA „SPORTOWEGO“ 


W Brezyli, gdzie oficjajnie nie 
'slnieje jószcze lotulizator sportowy, 
„pomysłowi” przedsiębiorcy 7za:0ży- 
li klub sportowy o specjalnym Cha- 
rakterze. Członkcewie tego pseudo. 
spetiowego klubu organizują na 
wzór hiszpańskch waik kogutów — 
walki kanarków, stawiając na zwy- 
cęzcę pokażne swny. Każda walka 
trwa przeciętnie około godziny i 
konczy Się wówczas, gdy jeden z 
ptaków zos'anie usmiercony, przy 
czym kanarkj pobudzane Są do wal- 
ki specjalnymi zastrzykami. 

Oto nowy rodzaj „sportu“ jaki 
stosuią zden:orz! zowani  pszudo- 
spor.owcy z państw kapitalistycze 
nych. © 


WYŚCIG KOLARSKI DOOKOŁA 
PŁN. AFRYKI 
W dniach od 6—17 marca br. zor- 
ganizowany zosanie wyścig kolar- 
ski w Północnej Afryce, którego trs- 
sa wynosić będzie 2.135 km. 
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nich i prowadzić je będzie systematycz- 


szyji, ktore pcrysposamiają zawodnika de 
gry głową. 

3) Ćwiczymy zwroty głowa w jedna | drugą 
stronę, obroty głowĄ przechylając ją w 
tył | wprzód, zataczając na'szersze kręgi. 

4) Przechodzimy de ćwiczeń nóg. S:ojąc w 
miejscu wznosimy prawe kolano w górę, 
zbliżając go jak najwięcej wo piersi, baz 
zglnania korpusu. Te samo czynimy nogą 
lewą. Oba ćwiczenia kilkakrotnie. Te sa- 
mo ćwlezenie wykonujemy w lekkim bige 
gu, trzymając wyprostowany korpus a sta. 
rając się dźwignąć kolana jak najwyżej. 
Będą to wiaściwie lekkie skoki wprzód 
— blegiem. Te samo — lecz do tylu, 
robimy po ehwiil odpoczynku. 


5) Bieg w pedskokach wprzóG z wymachem 
rąk. Rozpoczynamy prawą ręką wymach 
w górę z równeczesnym wyrzutem ncgl 
lewej wprzód, zglętą jednak w kolanie. 
Tak przeblegamy conajmniej 36 metrów, 
wyrzucając naprzemian jedną I drugą rge 
kę oraz na przemian jedną | drugą nogę. 
Cwiczenia te powtarzamy później, leer: w 
wolnym marszu, przy czym mogi wyso- 
wamy daleko wprzód, ce czyni t zw. 
„Indyjski krok''. 

Cwiczymy w marszu wyrzuty rąk w tyh 
Z pozycji zglętych rąk w tekciach, wyc 
rzucamy silnym ruchem w tył obie ręce 
Brzechodząc z powrotem do pozycji zgilę” 
tych rąk w łokelach. 

Sto'ąc w pozycji rorkrecznej z wyciągnię: 
tymi ramionami wszerz, zgłnamy korpus 
wprzód z przeniesieniem prawej dłoni do 
towej stopy, ramina wyprostowane. Ta 
samo ręką lewą do prawej stopy. Klika: 
naście razy, poczym chwilowy edpoczynek 
a po nim t. zw. „„zwolnienie'* mięśni, 
czyl! podskoki na palcach jednej I dru: 
gie) nogi naprzemian. 

Cwiczenia oburącz. W mielscu lub w mar» 
SIU — zgięte w łokciu ram:ona. Wy- 
mach wprzód | w tył. Kilkanaście razy 
naprzemian. 

Poweiny Marsz ze skrętem tu'owia. IG"le- 
my wolnym kroxiem ma'ąc ramiona zę.ę- 
te w lokciich, Przy wykroku prawą nccą, 
skręcamy tułów w pasie, w prawą 8:ro- 
nę, przerczuca'ąc Gble ręce również w 
prawą gstrenę. Następnie wykrok lera 
Noga, skręt w lewą stronę | przerzut obu 
rąk w lewa. Marsz conajmniej 50 mo 
trów. 

Te wszystkie dziewięc ćwiczeń, 
należy na początku sezonu ćwiczyć 
wolno lecz sprawnie, to znaczy — 
wykonywać wszystkie ruchy i ćwi= 
czenia prawidłowo. Pomiędzy po- 
szczególnymi ćwiczeniami _ robić 
przerwy stosując w nich głębokie 
wdechy i wydechy oraz „zwolnienie“ 
mięśni przez podskoki na palcach 
cbu nóg coraz szybciej naprzemian 
ze zgiętymi kolanami. 

Wszystkie ćwiczenia pokazywać 
winien ćwiczącym instruktor. żąda= 
jąc od ćwiczących prawidłowego 
wykonania. 
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